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Yoga- und Pilateswochenende im Gutshaus Parin vom 26.-28.02.2027

An diesem Wochenende vereinen wir die kraftvolle Pilatespraxis mit der sanfteren und
atembasierten Yogapraxis. Du starkst dein Power-House und schenkst deinem Korper
die Kraft, die er fur den Alltag bendtigt. Die sanfteren Yogaeinheiten erlauben dir, dich
mit dir zu verbinden, Korper und Geist in Harmonie zu bringen.

So wertvolle Tools fur den Alltag!

Klangyoga mit den wundervollen Klangschalen und eine Gongmeditation runden das
Wochenende ab. Du wirst dich starker und geerdeter fihlen. Deine Erfahrungen auf
der Matte flie3en wie selbstverstandlich in deinen Alltag mit ein.

Das Gutshaus Parin liegt idyllisch zwischen Grevesmuhlen und Boltenhagen. Ein
tollen Badeteich und ein kleiner Sauna-Wagen stehen uns zur Erfrischung und
Entspannung zur Verfigung. Das Restaurant versorgt uns mit vegetarischen Speisen
in Bioqualitat.

Es gibt verschiedene Zimmerkategorien. Der Preis versteht sich pro
Ubernachtung und Person inkl. Halbpension:

Zimmerpreise fur

- Zimmerpreise fir Erde (EZ) mit Etagendusche als EZ fiir 104 Euro
- Wasser als EZ 124 Euro, als DZ 228 Euro

- Himmel EZ 134 Euro, als DZ 238 Euro

- Sonne EZ 149 Euro, als DZ 254 Euro

Zu den individuellen Unterbringungskosten kommen noch 220 Euro fiir die
Yoga-/ Pilates-Einheiten inkl. Raummiete und Material pro Person hinzu.

Dein Zimmer buchst du bitte direkt im Gutshaus Parin! Setze dich bitte
direkt mit Frau Mohler oder Frau Navel aus dem Hotel in Verbindung:
Telefon von 9-12h: 03881-75689-0 oder unter info@gutshaus-parin.de!
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Dieses Wochenende findet statt, wenn wir 10 Teilnehmerlnnen sind. Du kannst das
Wochenende nur kompakt buchen. Einzelne Nachte oder Yoga/ Pilates-Einheiten
sind nicht buchbar. Anmeldungen bitte bis zum 20.12.2026 an uns. Per Mail sende
ich dir das Anmeldeformular zu, dass du dann am besten per E-Mail an
gudrunjunge@gmx.de oder info@inhale-yoga.de eingescannt zuricksendest.

Wir freuen uns auf dich!
Nina & Gudi

Bitte lies die Stornierungsbedingungen flr deinen gebuchten Aufenthalt durch. Wie
empfehlen euch, eine private Reiserucktrittsversicherung abzuschlieRen.

Hiermit buche ich das Yoga/ Pilates-
Wochenende im Gutshaus Parin vom 26.-28.02.2027.

Die Stornierungsbedingungen fur das Yogawochenende bei uns sind wie folgt:

Rucktritt spater als 90 Werktage vor Beginn: 30 %
Rucktritt spater als 60 Werktage vor Beginn: 40 %
Rucktritt spater als 30 Werktage vor Beginn: 60 %
Rucktritt spater als 15 Werktage vor Beginn: 80 %
Rucktritt spater als 7 Werktage vor Beginn: 100 %

Die Rechnung fur mein Zimmer bezahle ich im Februar 2027 vor Ort.
Die 220 Euro fir Yoga/ Pilates bezahle ich bis zum 31.12.2026 an Gudrun Junge:
DKB: DE53 1203 0000 1063 6723 70

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an und bin damit einverstanden, fir diesen
Zweck meine Handynummer weiterzugeben.

Datum Unterschrift



